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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далееАООП) 

начального общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА 

составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 

N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

и другие нормативно-правовые акты в области образования; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

 Устав МБОУ Кыштовской СОШ №1. 

1.1  Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА состоит из двух частей1: 

- обязательной части, 

 

1Статья 11, часть 3.1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с НОДА. 

В структуре адаптированной программы представлены: 

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, срок освоения 

АООП и АОП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся (требования к 

развитию обучающихся). 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных 

образовательных программ начального общего образования. 

3. Содержание образования: 

- Учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса 

(Примерный календарный учебный график). 

- Рабочие программы учебных предметов. 

- Программа духовно-нравственного развития. 

- Программы коррекционных курсов. 

- Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА на ступени начального общего образования. 

- Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни. 

- Программа внеурочной деятельности. 

4. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 

5. Условия реализации ООП: 

- кадровые условия, 

- финансово-экономические условия, 

- материально-технические условия. 

1.2  Подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 



проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА 

требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; 

- результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности с 

учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 



 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 



2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 

6.1) 

2. Целевой раздел 

 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1 Цель реализации АООП НОО обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

Вариант 6.1. адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту поступления 

в школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим положительный опыт 

общения со здоровыми сверстниками. 

Обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с 

образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. 

Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по 

окончании школы может получить такой же документ об образовании, как и его здоровые 

сверстники. Осваивая основную образовательную Программу, требования к которой 

установлены действующим ФГОС, обучающийся с НОДА имеет право на прохождение 

текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах2. Эти 

специальные условия аттестаций конкретизируются применительно к особенностям 

обучающихся с НОДА по первому варианту ФГОС. 

В случае необходимости среда и рабочее место обучающегося с НОДА должны 

быть специально организованы в соответствии с особенностями ограничений его 

здоровья. 

Обязательной является систематическая специальная помощь – создание условий 

для реализации особых образовательных потребностей. Основная образовательная 

Программа (требования к которой  установлены действующим ФГОС), обязательно 

2Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»N 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



поддерживается Программой коррекционной работы, направленной на развитие 

жизненной компетенции ребенка и поддержку в освоении основной общеобразовательной 

Программы. Таким образом, программа коррекционной работы является неотъемлемой 

частью основной образовательной программы, осваиваемой обучающимся с НОДА. 

Требования к структуре, условиям и результатам коррекционной работы для каждого 

уровня образования задаются Стандартом образования обучающихся с НОДА 

применительно к каждой категории детей в данном варианте. 

2.1.2 Принципы  формирования АООП НОО 

- принципы государственной политики РФ в области образования3 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 

 

 

3 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, в действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

 

2.1.3 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная 

по составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и 

вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией 

отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В 

зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются виды 

патологии опорно-двигательного аппарата (типология двигательных нарушений И.Ю. 

Левченко, О.Г. Приходько; классификация, К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. 

Смуглиной; Международная классификация болезней 10–го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов 

нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для 

организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном 

процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных 

проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая 

оценка её результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна 

носить педагогически ориентированный характер. В настоящем стандарте предлагается 

типология, основанная на оценке сформированности познавательных и социальных 

способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у 

этих детей часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется 



в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни. 

2.1.4 Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно 

при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого 

дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 



2.2.  Планируемые результаты освоения обучающимися 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО4. 

http://s_1.kysht.edu54.ru/sveden/education 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата АООП НОО дополняются результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

2.2.1.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению«Медицинская коррекция и реабилитация »: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 

памперсы и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться 

к окружающей среде. 

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение 

адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для принятия решения в 

области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 
 

 

4 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 

г.,  регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – 

ФГОС НОО). 



- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная 

оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в 

этой деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в 

этом направлении. 

- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и 

других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

2.2.2.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению:«Психологическая коррекция познавательных процессов» 

- Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность. 

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению«Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 

- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 



эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих. 

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими. 

- Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

2.2.3.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению:«Психологическая коррекция социально-психологических 

проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

2.2.4.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Коррекция нарушений речи»: 

- Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

- Формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом. 

- Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации. 

- Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 

- Автоматизация поставленных звуков. 

- Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

2.2.5.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению«Коррекция нарушений чтения и письма»: 



- Умение чтения разных слогов. 

- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 

-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости. 

- Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 

- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

2.3. Система оценки достижения обучающимися 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна позволять вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1. ФГОС для детей с НОДА задачей является 

выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ изменений поведения ребёнка в повседневной жизни по 

следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с 

ребенком в условиях инклюзии: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в организации обучения; 

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 



взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в варианте 6.1. 

ФГОС должны быть представлены также в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единиц (0 – 3 балла), характеризующих достигнутый 

уровень жизненной компетенции ребенка в условиях инклюзии. 

3. Содержательный раздел 

3.1. Программа формирования универсальных учебных действий, программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, программа духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся, программа формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, программа 

внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО5. 

http://s_1.kysht.edu54.ru/sveden/education 

Адаптивная физическая культура 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 

учебном плане 

На уровне  начального  общего  образования  учебная  дисциплина 

«Адаптивная    физическая  культура»  относится  к  предметной  области 

«Физическая культура». 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья данная программа 

направлена на достижение обучающимися с НОДА личностных, метапредметных 

(для вариантов АООП 6.1) и предметных результатов по адаптивной физической 

культуре. 

 

5 Раздел III ФГОС НОО. 



Личностные результаты 

варианты АООП 6.1: Личностные результаты включают готовность и способность 

обучающихся с НОДА к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 

познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 

— формирование чувства гордости за свою Родину, за 

спортивные достижения российских спортсменов на международных соревнованиях 

и олимпиадах, в том числе на Паралимпиаде; 

— формирование уважительного отношения к спортивным 

достижениям спортсменов других стран; 

формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение новых 

знаний о занятиях физической культурой, необходимых для укрепления здоровья, 

физического развития; 

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, нравственных качеств пониманиячувств других людей 

и сопереживания им: разделение радости достижения спортивных результатов с 

одноклассниками, проявление эмпатии и взаимопомощи в командных спортивных 

играх, в соревновательной деятельности, на занятиях адаптивной физической 

культурой; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, представлений о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, спортивной команде, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций при выполнении физических упражнений, 

занятияхспортом; 

— понимание значения физической культуры в жизни человека 

и общества; 

— формирование адекватных представлений о собственных 

физических возможностях и ограничениях; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

понимание необходимости соблюдения правил безопасности при занятиях 

адаптивной физической культурой и спортом. 



Метапредметные результаты (варианты АООП 6.1) включают освоенные 

обучающимися с НОДА универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные), которые обеспечиваютовладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и 

отражают: 

— овладение способностью принимать и достигать цели и задачи учебной 

деятельности, в том числе групповые, поставленные учителем на уроках АФК; 

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

двигательные действия в соответствии с указаниями учителя; 

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

вспортивной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

— умение оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в 

процессе изучения данного предмета с учетом их психофизических особенностей, 

опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и 

отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной 

физической культуры для укрепления здоровья человека с НОДА(физического и 

психологического), о позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре 

и здоровье как факторах успешной учёбыи социализации; 

— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни 

(режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.); 



— формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы телаи др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально исходя из 

особенностей двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА с 

учетом медицинских рекомендаций и рекомендацийшкольного психолого-медико-

педагогического консилиума. 



1. Содержание программы 

 

Содержание программы распределяется по модулям: 

Модуль «Знания о физической культуре»; 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей 

гимнастики»; 

Модуль «Легкая атлетика»; 

Модуль «Подвижные игры» 

Модуль «Лыжная подготовка»; 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 

программу педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой 

степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и 

заменены на другие. Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для 

обучающихся с тяжелой и средней степенью двигательных нарушений, он может 

быть заменен на модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии в 

образовательной организации соответствующего кадрового обеспечения и лицензии 

на медицинскую деятельность). Следует учитывать, что уроки АФКдля обучающихся 

с НОДА – это прежде всего возможность физической активности. 



Содержание программы для вариантов 6.1 АООП НОО 

 

Тема, Характеристика содержания и видов деятельности 

содержание обучающихся с НОДА  

 Для Для обучающихся со Для обучающихся с 

 обучающихся с средней степенью легкой степенью 

 тяжелой двигательных двигательных 

 степенью нарушений нарушений 

 двигательных   

 нарушений   

Модуль «Знания о физической культуре человека» 

Понятие Теоретический материал осваивается в процессе всех 

адаптивной занятий как один из элементов урока  

физической Раскрывают понятие «адаптивная физическая культура», 

культуры сравнивают с понятием «физическая культура» и 

 анализируют положительное влияние компонентов АФК 

 (регулярные занятия доступными физическими 

 упражнениями, занятия физкультурой, соблюдение личной 

 гигиены) на укрепление здоровья и развитие человека с 

 нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 Объясняют значение занятий (уроков) по адаптивной 

 физической культуре и раскрывают их основное содержание. 

 Определяют признаки положительного влияния занятий 

 адаптивной физкультурой на успехи в учёбе. 



История 

физической 

культуры 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с 

современными физкультурой и спортом. 

Называют движения, которые выполняют первобытные люди 

на рисунке. 

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, 

и называют виды соревнований, в которых они участвуют. 

Называют характерные признаки соревнований (наличие 

правил, судьи, следящего за выполнением правил; 

награждение победителей и т. п.). 

Раскрывают назначение первых соревнований у древних 

людей, характеризуют роль и значение соревнований в 

воспитании будущих охотников и воинов. 

Пересказывают тексты о возникновении Олимпийских игр 

древности. 

Называют правила проведения Олимпийских и 

Паралимпийских игр. 

Объясняют связь физической культуры с традициями и 

обычаями народа. 

Приводят примеры трудовой и военной деятельности 

древних народов, получившей своё отражение в современных 

видах спорта. 

Приводят примеры из истории спортивных состязаний 

народов России. 

Современные 

Паралимпийск 

ие 

игры 

Объясняют смысл символики и ритуалов Паралимпийских 

игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр и цель 

организации Паралимпийских игр. Объясняют роль Людвига 

Гуттмана в становлении паралимпийского движения. 

Называют известных российских и зарубежных чемпионов 

Паралимпийских игр. 



Твой 

организм 

(основные 

части 

тела человека, 

основные 

внутренние 

органы, 

скелет, 

мышцы, 

осанка) 

Устанавливают связь между особенностями своего развития, 

двигательными ограничениями и особенностями основных 

систем организма. 

Характеризуют основные части тела человека, формы 

движений, описывают особенности собственного 

двигательного развития. 

Описывают особенности медицинских рекомендаций для 

занятий АФК. 

Органы 

чувств 

Устанавливают связь между развитием физических качеств и 

органами чувств. 

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных 

движений. 

Выполняют (при отсутствии противопоказаний и с учетом 

медицинских рекомендаций) специальные упражнения для 

органов зрения. 

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать 

за кожей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Личная 

гигиена 

Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью 

тестового задания «Проверь себя». 

Мозг и 

нервная 

система 

Получают представление о работе мозга и нервной системы. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 



 Обосновывают важность медицинских рекомендаций по 

сохранению нервной системы. 

Органы 

дыхания 

Получают представление о работе органов дыхания. 

Выполняют (при отсутствии медицинских 

противопоказаний) упражнения на разные виды дыхания 

(нижнее, среднее, верхнее, полное). 

Органы 

пищеварения 

Получают представление о работе органов пищеварения. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими 

упражнениями после принятия пищи. 

Пища и 

питательные 

вещества 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и 

для пополнения затраченной энергии, получает человек с 

пищей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность рекомендаций правильного 

употребления пищи. Характеризуют особенности своего 

питания и особенности организации приема пищи. 

Вода и 

питьевой 

режим 

Усваивают азы питьевого режима во время занятий 

физическими упражнениями. Дают ответы на вопросы к 

рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Характеризуют особенности собственного питьевого режима 

и особенности его организации (какие приспособления при 

необходимости в связи с особенностями физического 

развития используют). 

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно 

распределять время и соблюдать режим дня. 

Определяют назначение утренней зарядки, двигательных 

минуток (или ортопедических пауз), их роль и значение для 

здоровья. 



 Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с 

помощью тестового задания «Проверь себя». 

Спортивная 

одежда и 

обувь 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды 

в зависимости от особенностей двигательного развития, 

медицинских рекомендаций, от места проведения занятий, от 

времени года и погодных условий. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают 

собственное выполнение требований к одежде и обуви для 

занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций 

по уходу за спортивной одеждой и обувью. 

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам 

физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню 

физического состояния (на основании медицинских 

рекомендаций). 

Самоконтроль Учатся правильно оценивать своё самочувствие и 

контролировать, как их организм справляется с физическими 

нагрузками. 

Определяют основные показатели физического развития и 

физических способностей в зависимости от медицинских 

рекомендаций. 

Комплексы 

физических 

упражнений 

для утренней 

зарядки 

Демонстрирую 

т выполнение с 

помощью 

ассистента 

предложенных 

Демонстрируют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

выполнение 

Демонстрируют 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 



 в соответствии предложенных в рекомендациями 

с соответствии с упражнений 

медицинскими медицинскими утренней зарядки. 

рекомендациям рекомендациями Соблюдают 

и упражнений упражнений последовательность 

утренней утренней зарядки. выполнения 

зарядки. Соблюдают упражнений и 

Соблюдают последовательность заданное количество. 

последовательн выполнения  

ость упражнений и  

выполнения заданное  

упражнений и количество.  

заданное   

количество.   

Комплексы Выполняют с Выполняют (в том Выполняют с учетом 

физкульт- помощью числе с ассистивной медицинских 

минуток, ассистента с помощью) с учетом рекомендаций 

ортопедически учетом медицинских комплексы 

х пауз медицинских рекомендаций упражнений 

 рекомендаций комплексы физкультминутки 

 комплексы упражнений для профилактики 

 упражнений физкультминутки утомления крупных 

 физкультминут для профилактики (туловища) и мелких 

 ки для утомления крупных (пальцев) мышечных 

 профилактики (туловища) и групп. 

 утомления мелких Выполняют 

 крупных (пальцев) медицинские 

 (туловища) и мышечных групп. рекомендации при 

 мелких Выполняют организации 

  медицинские ортопедических пауз 



 (пальцев) рекомендации при (смена положения 

мышечных организации тела, принятие 

групп. ортопедических положения лежа для 

Выполняют с пауз (смена разгрузки спины и 

помощью положения тела, т.д.). 

ассистента принятие положения  

медицинские лежа для разгрузки  

рекомендации спины и т.д.).  

при   

организации   

ортопедически   

х пауз (смена   

положения   

тела, принятие   

положения   

лежа для   

разгрузки   

спины и т.д.).   

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Комплексы Раскрывать Раскрывать Раскрывать значение 

дыхательной значение значение дыхательной 

гимнастики дыхательной дыхательной гимнастики. 

 гимнастики. гимнастики. Выполнять 

 Выполнять Выполнять дыхательные 

 дыхательные дыхательные упражнения в 



С учетом 

имеющихся 

противопоказа 

ний к 

дыхательной 

гимнастике 

упражнения в 

специально 

подобранном 

положении 

(дифференциро 

ванно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей 

и медицинских 

рекомендаций). 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле 

(дифференцированн 

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

положении сидя на 

стуле и 

в основной стойке 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика 

для 

профилактики 

нарушений 

зрения

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказа 

ний к 

глазодвигател 

ьным 

упражнениям. 

Раскрывать 

значение 

выполнения 

упражнений 

для глаз. 

Выполнять 

упражнения 

для глаз 

(дифференциро 

ванно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей 

и медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать 

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

(дифференцированн 

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Упражнения 

для 

формирования 

правильного 

Раскрывают 

значение 

упражнений 

для 

Раскрывают 

значение удержания 

правильного 

Раскрывают 

значение развития 

гибкости для 

укрепления здоровья, 



положения формирования положения тела, повышения 

тела, правильного развития эластичности 

развития положения гибкости для мышц и связок, 

гибкости и тела, развития укрепления подвижности 

координации 

движений

гибкости и 

координации 

здоровья, 

повышения 

суставов с учетом 

особенностей 

 движений для эластичности заболевания. 

Необходимо укрепления мышц и связок, Раскрывают 

строго здоровья, подвижности значение развития 

выполнять повышения суставов с учетом координации 

медицинские эластичности особенностей движений. 

рекомендации мышц и связок, заболевания. Выполняют 

(может быть подвижности Раскрывают (дифференцированно 

запрет на суставов с значение развития в зависимости от 

определенные учетом координации двигательных 

движения). особенностей движений. возможностей и 

Ассистент заболевания. Выполняют медицинских 

должен иметь С помощью (дифференцированн рекомендаций) 

знания об ассистента о в зависимости от упражнения для 

особенностях принимают двигательных развития равновесия 

проведения правильные возможностей и в статическом и 

АФК с положения тела медицинских динамическом 

обучающимис и отдельных рекомендаций) режиме. 

я с НОДА его частей упражнения для Сохраняют 

 (укладки и развития равновесия правильное 

 фиксация в статическом положение головы в 

 определенных режиме с ходьбе с поворотами 

 способов использованием (по ориентирам). 

 сидения, рекомендованных Выполняют 

 стояния,  (дифференцированно 



 применяемых технических средств в зависимости от 

для тренировки передвижения. двигательных 

в сохранении Выполняют возможностей и 

правильных приседание на всей медицинских 

положений ступне, стоя у рекомендаций) 

тела – опоры, наклоны сохранение 

сохранение в туловища вперед, устойчивости при 

течение назад, в стороны, движениях головой в 

определенного стоя у опоры. исходных 

времени Выполняют положениях: сидя, 

фиксированной движения головой в стоя на коленях, стоя 

позы в разных с опорой; сохранение 

процессе направлениях. устойчивости (в том 

исправления Удерживают голову числе с опорой 

порочных в среднем одной рукой) при 

положений) положении в наклонах. 

для исходном туловища вперед – 

нормализации положении стоя у назад, вправо, влево; 

обратной опоры, ноги вместе, повороты вправо – 

афферентации стопы максимально влево. 

и моторики. разведены. из исходного 

С помощью Сохраняют положения лёжа на 

ассистента правильное спине (на животе) 

используют положение головы в выполняют переход 

технические ходьбе с поворотами в основную стойку, 

средства для (по ориентирам). принимая как можно 

формирования Выполняют меньше 

правильного (дифференцированн промежуточных 

положения тела о в зависимости от исходных 

(вертикализато двигательных  



 ра, опор для возможностей и положений; стоя с 

сидения, медицинских опорой. 

приспособлени рекомендаций) Выполняют 

й для укладок и сохранение кружение на месте 

т.д.). устойчивости при переступанием; 

Принимать движениях головой удерживают 

правильную в исходных различные исходные 

осанку сидя (в положениях: сидя, положения на 

том числе стоя на коленях, качающейся 

используя стоя с опорой; плоскости. 

специальные сохранение Выполняют ходьбу 

приспособлени устойчивости (в том по начерченному 

я), числе с опорой коридору, по доске, 

стоя в одной рукой) при лежащей 

вертикализатор наклонах. на полу, по доске с 

е (или с туловища вперед – приподнятым краем 

помощью назад, вправо, влево; (вверх – вниз), по 

ассистента) и повороты вправо – гимнастической 

сохранять эту влево. скамейке. 

позу в течение из исходного Выполняют с опорой 

заданного положения лёжа на перешагивание через 

времени (до 10 спине (на животе) канат, лежащий на 

сек). выполняют переход полу, через бруски, 

Выполнять в основную стойку, гимнастические 

подтягивание принимая как палки, лежащие на 

на руках с можно меньше полу на расстоянии 

разогнутой промежуточных 1м. 

головой лёжа исходных Принимают 

на животе на положений; стоя с правильную осанку 

наклонной опорой. сидя. 



 плоскости. Выполняют  

Выполнять кружение на месте 

упражнения, переступанием; 

укрепляющие удерживают 

мышцы различные исходные 

туловища в положения на 

положении качающейся 

разгрузки плоскости. 

позвоночника. Выполняют ходьбу 

Удерживают по начерченному 

голову (в том коридору, по доске, 

числе и в лежащей 

форме на полу, по доске с 

пассивной приподнятым краем 

и/или (вверх – вниз), по 

пассивно- гимнастической 

активной скамейке. 

деятельности) в Выполняют с 

среднем опорой 

положении в перешагивание 

исходном через канат, 

положении лежащий на полу, 

стоя в через бруски, 

вертикализатор гимнастические 

е. палки, лежащие на 

Выполняют в полу на расстоянии 

форме 1м. 

пассивной Принимают 

и/или правильную осанку 

пассивно- сидя, 



 активной стоя с помощью  

деятельности учителя и сохранять 

(дифференциро её до 10 сек. 

ванно в Подтягиваются на 

зависимости от руках с разогнутой 

двигательных головой лёжа на 

возможностей животе на 

и медицинских наклонной 

рекомендаций) плоскости. 

сохранение Выполняют 

устойчивости упражнения, 

при движениях укрепляющие 

головой в мышцы туловища в 

исходных положении 

положениях: разгрузки 

сидя (в том позвоночника. Стоят 

числе в у вертикальной 

специальных плоскости с 

приспособлени сохранением 

ях), сохранение правильной осанки 

устойчивости при движениях 

(в том числе с головой, руками. 

опорой одной Приседают с 

рукой) при прямым туловищем 

наклонах и 

туловища поднятой головой 

вперед – назад, (опора руками на 

вправо, влево; уровне груди). 

повороты Выполняют 

вправо – влево. упражнения у 



 Из исходного гимнастической  

положения стенки с опорой на 

лёжа на спине рейку на уровне 

(на животе) груди с сохранением 

выполняют выпрямленной 

переворот на осанки. Выполняют 

живот (на ходьбу с 

спину). приспособлениями 

 для ходьбы на месте 

 и с продвижением 

 вперед 

 с поднятой головой, 

 выпрямленной 

 осанкой. 

Упражнения Раскрывают Раскрывают Раскрывают 

для значение значение значение 

нормализации регулярного регулярного регулярного 

произвольных выполнения выполнения выполнения 

движений в 

суставах

упражнений 

для 

упражнений для 

нормализации 

упражнений для 

нормализации 

 нормализации произвольных произвольных 

Необходимо произвольных движений в движений в суставах. 

строго движений в суставах. Выполняют 

выполнять суставах. Выполняют (дифференцированно 

медицинские Выполняют с (дифференцированн в зависимости от 

рекомендации помощью о в зависимости от двигательных 

(может быть ассистента (в двигательных возможностей и 

запрет на том числе в возможностей и медицинских 

определенные форме медицинских рекомендаций) 

 пассивной рекомендаций) упражнения для 



движения). и/или упражнения для повышения 

Ассистент пассивно- повышения подвижности 

должен иметь активной подвижности позвоночного столба, 

знания об деятельности) позвоночного амплитуды 

особенностях упражнения столба, амплитуды движений 

проведения для повышения движений в суставах верхних и 

АФК с амплитуды в суставах верхних и нижних конечностей. 

обучающимис движений в нижних конечностей Выполняют 

я с НОДА. суставах (по возможности). (дифференцированно 

 верхних и Стоя у опоры, в зависимости от 

 нижних выполняют двигательных 

 конечностей. движения руками возможностей и 

 Выполняют (в вперед, назад, в медицинских 

 том числе и в стороны, вниз, рекомендаций) 

 форме сгибание и упражнения лазания 

 пассивной разгибание по гимнастической 

 и/или предплечий и стенке, по наклонной 

 пассивно- кистей рук. ребристой доске. 

 активной Выполняют  

 деятельности) с поднимание и  

 помощью отведение прямых  

 ассистента или согнутых ног, а  

 движения также круговые  

 головой в движения ими в  

 разных положении сидя  

 направлениях, (дифференцированн  

 одновременные о в зависимости от  

 движения двигательных  

 руками вперед, возможностей и  

 назад, в   



 стороны, вниз, медицинских  

сгибание и рекомендаций). 

разгибание Удерживая голову в 

предплечий и повороте вправо 

кистей рук. (влево) в исходном 

Выполняют (в положении стоя 

том числе и в у опоры ноги на 

форме ширине плеч, стопы 

пассивной разведены, 

и/или приседать на правой 

пассивно- (левой) ноге 

активной (дифференцированн 

деятельности) с о в зависимости от 

помощью двигательных 

ассистента в возможностей и 

различных медицинских 

положениях рекомендаций). 

(лежа на спине, Дифференцированн 

на боку, сидя с о в зависимости от 

использование двигательных 

м возможностей и 

оборудования и медицинских 

т.д.) рекомендаций 

поочередное поднимают руки в 

сгибание и стороны, слегка 

разгибание рук, наклонившись 

поднимание и вперед, бросают 

отведение расслабленно 

прямых или вниз из положения 

согнутых ног, а сидя; выполняют в 



 также круговые положении сидя  

движения ими плавные 

(дифференциро помахивания 

ванно в руками, 

зависимости от отведенными в 

двигательных стороны (кисти 

возможностей слегка 

и медицинских отстают от 

рекомендаций). движения всей руки) 

Дифференциро – «птицы машут 

ванно в крыльями»; 

зависимости от выполняют в 

двигательных положении сидя 

возможностей «потряхивание рук» 

и медицинских (руки перед собой, 

рекомендаций кисти свисают, 

в форме непрерывными 

пассивной потряхиваниями 

и/или активно- предплечий 

пассивной расслаблять кисти 

деятельности с («стряхивать воду с 

помощью пальцев рук»)); стоя 

ассистента у опоры, 

поднимать покачивают вперед- 

руки в назад 

стороны, слегка расслабленной 

наклонившись ногой – «стряхивать 

вперед, бросать воду с ноги». 

расслабленно Выполняют в 

 положении сидя 



 вниз из (дифференцированн  

положения о в зависимости от 

сидя в двигательных 

специальном возможностей и 

приспособлени медицинских 

и (кресле с рекомендаций) 

фиксаторами); одновременные 

выполнять в движения 

положении прямыми руками 

сидя плавные вперед-назад, вверх- 

помахивания вниз; 

руками, одновременные 

отведенными в движения прямыми 

стороны (кисти руками с 

слегка перекрестной 

отстают от координацией 

движения всей (правая вперед, 

руки) – «птицы левая назад и 

машут т.п.); 

крыльями»; одновременные и 

выполнять в однонаправленные 

положении движения рукой и 

сидя в ногой (лѐжа на 

специальном спине) 

приспособлени одновременно руку 

и (кресле с и ногу поднять 

удерживающим вверх, опустить 

и фиксаторами) вниз, согнуть, 

«потряхивание разогнуть); 

 движения рук и ног 



 рук» (руки с перекрестной  

перед собой, координацией (лѐжа 

кисти свисают, на спине) правая 

непрерывными рука, левая нога 

потряхиваниям поднимается вверх, 

и предплечий отводится в сторону, 

расслаблять то же выполняется 

кисти другой рукой и 

(«стряхивать ногой). 

воду с пальцев  

рук»)).  

Выполнять в  

форме  

пассивной  

и/или активно-  

пассивной  

деятельности с  

помощью  

ассистента в  

положении  

лежа на спине  

(дифференциро  

ванно в  

зависимости от  

двигательных  

возможностей  

и медицинских  

рекомендаций)  

одновременные  

движения  



 прямыми 

руками вперед-

назад, вверх-

вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми 

руками с 

перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 

левая назад и 

т.п.); 

одновременные 

и 

однонаправлен 

ные движения 

рукой и ногой 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 

опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 

ног с 

перекрестной 

координацией 

(лѐжа на 

  



 спине) правая 

рука, левая 

нога 

поднимается 

вверх, 

отводится в 

сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой). 

  

Упражнения 

для 

формирования 

свода стоп, их 

подвижности 

и 

опороспособн 

ости

 

Необходимо 

строго 

выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

Выполняют в 

форме 

пассивной 

и/или 

пассивно-

активной 

деятельности 

при помощи 

ассистента в 

исходном 

положении 

лежа на спине 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы 

с 

Выполняют в 

исходном 

положении сидя 

(стоя у опоры) 

сгибание и 

разгибание пальцев 

ног: тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

Выполняют в 

исходном положении 

сидя (стоя у опоры) 

сгибание и 

разгибание пальцев 

ног: тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 



должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения 

АФК с 

обучающимис 

я с НОДА. 

поочередным 

касанием 

предмета, 

удерживаемого 

ассистентом, 

пяткой, 

носком; 

смыкание и 

размыкание 

стоп; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами 

мешочка с 

песком 

(дифференциро 

ванно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей 

и медицинских 

рекомендаций). 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на 

канат; ходьбы на 

носках, на 

пятках, на 

внутреннем и 

наружном крае стоп; 

из исходного 

положения - стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков 

на пятки 

(дифференцированн 

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по ребристой 

доске, с наступанием 

на канат; ходьбы на 

носках, на 

пятках, на 

внутреннем и 

наружном крае стоп; 

из исходного 

положения - стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков на 

пятки 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Развитие 

мелкомоторн 

Выполняют (в 

том числе в 

форме 

Выполняют 

поочередное и 

одновременное 

Выполняют 

различные виды 



ых движений пассивной сгибание пальцев в схватов кисти: 

и и/или кулак и разгибание с шаровидный, 

манипулятивн пассивно- изменением темпа цилиндрический, 

ой функции активной движений. крючковидный, 

рук деятельностью противопоставление межпальцевой и 

 с помощью первого пальца оппозиционный. 

 ассистента) остальным с  

 поочередное и контролем зрения, а  

 одновременное также без него,  

 сгибание поочередное  

 пальцев в кулак сгибание и  

 и разгибание с разгибание пальцев  

 изменением рук.  

 темпа Выполняют  

 движений. упражнения с  

 Противопостав малым (теннисным,  

 ление сенсорным и т.п.)  

 первого пальца мячом в положении  

 остальным с сидя.  

 контролем   

 зрения, а также   

 без него,   

 Выполняют с   

 помощью   

 ассистента   

 упражнения с   

 малым   

 (теннисным,   

 сенсорным и   

 т.п.) мячом в   



 положении 

лежа и в 

положении 

сидя (по 

возможности). 

  

Организующи Не Не планируются Выполняют 

е команды и планируются организующие 

приёмы.  команды 

Построения.  по распоряжению 

Строевые  учителя. 

действия в  Соблюдают 

шеренге и  дисциплину и 

колонне;  взаимодействуют с 

выполнение  товарищами при 

строевых  выполнении 

команд  строевых 

  упражнений 

  (например, во время 

  построения в 

  шеренгу и 

  перестроения из 

  шеренги в колонну; 

  при 

  передвижении 

  строем и т. п.). 

  Характеризуют 

  строевые 

  упражнения как 

  совместные 

  действия, 



   необходимые для 

предупреждения 

травматизма на 

уроках АФК. 

Выполняют 

повороты на месте 

направо, налево, 

кругом. Выполняют 

строевые команды: 

«равняйсь», 

«смирно», «вольно», 

«направо», 

«налево» без 

предъявления 

требований к 

технике выполнения. 

Акробатическ 

ие 

упражнения. 

Упоры, седы, 

упражнения в 

группировке, 

перекаты. 

Не 

планируются 

Не планируются Называть основные 

виды стоек, упоров, 

седов и др. 

Демонстрировать без 

предъявления 

требований к 

технике выполнения 

разученных стоек, 

седов, упоров, 

приседов с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 



   Выполнять с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей и без 

предъявления 

требований к 

технике выполнения 

фрагменты 

комбинаций 

элементов, 

составленных из 

хорошо освоенных 

упражнений. 

Например: переход 

из положения 

лёжа на спине в 

положение лёжа на 

животе и обратно; 

группировка в 

положении лёжа на 

спине и перекаты 

вперёд, 

назад в группировке; 

из положения в 

группировке переход 

в положение лёжа 

на спине (с 

помощью); из 

приседа перекат 

назад с 



   группированием и 

обратно 

(с помощью). 

Гимнастическ Не Не планируются Демонстрируют 

ие планируются свободную технику 

упражнения  выполнения 

прикладного  разученных способов 

характера.  лазанья по 

Передвижение  гимнастической 

по  стенке (наклонной 

гимнастическ  под разным углом 

ой стенке  лестнице) с учетом 

(наклонной  индивидуальных 

под разным  двигательных 

углом  возможностей. 

лестнице).   

Преодоление Демонстрирую Демонстрируют (в Демонстрируют без 

полосы т с помощью том числе с предъявления 

препятствий ассистента (в ассистивной требований к 

(в том числе том числе в помощью) без технике выполнения 

из мягких форме предъявления упражнений, 

модулей) с пассивной или требований к разученных для 

элементами активно- технике выполнения преодоления 

лазанья, пассивной упражнений, искусственных полос 

перелезания и деятельности) разученных для препятствий. 

переползания упражнения с преодоления Уверенно 

 элементами искусственных преодолевают 

 ползания, полос препятствий. полосы препятствий 

 лазанья, С помощью в стандартных, 

 перелезания ассистента игровых и 



 через преодолевают соревновательных 

искусственные полосы препятствий условиях. 

препятствия (перелезание и  

(мягкие переползание через  

модули), мягкие модули,  

скатывание скатывание с  

(например, невысоких горок в  

лежа на удобном  

животе) с положении) в  

невысоких стандартных,  

горок (в том игровых и  

числе в соревновательных  

стандартных, условиях.  

игровых и   

соревновательн   

ых условиях).   

Упражнения с Выполняют Описывать технику Описывать технику 

предметами, сочетание двигательных двигательных 

развитие движений действий действий 

координацион руками (в том упражнений с упражнений с 

ных числе с предметами. предметами. 

способностей. помощью Анализируют Анализируют 

Общеразвива ассистента) собственную собственную 

ющие без предметов деятельность и деятельность и 

упражнения с и с предметами деятельность деятельность 

большими и (дифференциро товарищей. товарищей. 

малыми ванно в Выполняют в Выполняют 

мячами, зависимости от положении сидя сочетание движений 

гимнастическ двигательных сочетание движений руками, ходьбы 

ой палкой, возможностей руками  



набивным 

мячом (не 

более 1 кг), 

обручем, 

флажками 

и медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия под 

музыкальное 

сопровождение 

. 

Выполняют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

перекладывани 

е мяча из руки 

в руку с 

вращением 

вокруг себя. 

Выполняют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

бросание 

набивного мяча 

(не более 1 кг) 

и/ или 

мешочков с 

песком. 

без предметов и с 

предметами 

(дифференцированн 

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в 

положении сидя 

двигательные 

действия руками 

под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 

ловят 

гимнастическую 

палку, большие 

мячи. 

Выполняют в 

положении сидя 

перекладывание 

мяча из руки в руку 

с вращением вокруг 

себя. 

Выполняют в 

положении сидя 

удары мяча об пол 

перед собой, 

на месте и в 

движении, маховыми 

движениями ногой, 

приседаниями, 

поворотами, простые 

гимнастические 

связки 

без предметов и с 

предметами 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия 

ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 

ловят 

гимнастическую 

палку, большие 

мячи. 

Выполняют 

перекладывание 

мяча из руки в руку с 



  прокатывание мяча, 

броски вперед, в 

сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Выполняют 

бросание набивного 

мяча (не более 1 кг) 

и/ или мешочков с 

песком. 

вращением вокруг 

себя. 

Выполняют ведение 

большого мяча, 

удары мяча об пол 

перед собой, 

прокатывание мяча, 

броски вперед, в 

сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Выполняют бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/ или 

мешочков с песком. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может 

повторяться. 

Беговые 

упражнения 

Не 

планируются 

Не планируются Демонстрируют без 

предъявления 

требований к 

технике выполнения 

и с учетом 

двигательных 

особенностей 

разученные беговые 

упражнения 



   в стандартных 

условиях (не 

изменяющихся). 

Выполняют беговые 

упражнения в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Броски Не Соблюдают правила Соблюдают правила 

большого планируются техники техники 

мяча  безопасности при безопасности при 

(1 кг)  выполнении выполнении 

  упражнений в упражнений в 

  бросках большого бросках большого 

  мяча. мяча. 

  Демонстрируют без Демонстрируют без 

  предъявления предъявления 

  требований к требований к 

  технике бросок технике бросок 

  большого мяча на большого мяча на 

  дальность удобным дальность удобным 

  способом из способом из 

  положения сидя. положения стоя и из 

   положения сидя. 

Метание мяча Овладевают с Овладевают с Овладевают с учетом 

учетом учетом двигательных 

двигательных двигательных возможностей 

возможностей возможностей элементарными 

элементарными элементарными умениями бросках 

умениями умениями бросках малого мяча. 



 бросках малого 

мяча (в том 

числе с 

помощью 

ассистента в 

форме 

пассивной и/ 

или пассивно-

активной 

деятельности). 

Выполняют с 

помощью 

ассистента 

броски мяча на 

дальность 

(с учетом 

двигательных 

возможностей). 

малого мяча в 

положении сидя. 

Выполняют в 

положении сидя 

броски мяча на 

дальность 

(с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя с 

учетом 

двигательных 

возможностей 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Выполняют броски 

мяча на дальность 

(с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют с учетом 

двигательных 

возможностей 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Модуль «Подвижные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

может повторяться. 

Названия и 

правила игр, 

инвентарь, 

оборудование, 

организация, 

правила 

поведения и 

безопасности. 

Знают и 

называют 

разученные игры. 

Объясняют 

правила игры. 

Называют 

необходимый 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют 

правила игры. 

Называют 

необходимый 

инвентарь для 

проведения игры. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. 

Подбирают 

необходимый 

инвентарь для 

проведения игры, с 



 инвентарь для Руководствуются помощью учителя 

проведения игры. правилами игр, располагают его на 

Руководствуются при площадке для игры. 

правилами игр, направляющей Руководствуются 

при помощи учителя правилами игр, при 

направляющей договариваются направляющей 

помощи учителя об изменениях помощи учителя 

договариваются о правил в связи с договариваются об 

возможности двигательными изменениях правил в 

пассивного и/ или возможностями, связи с 

пассивно- соблюдают двигательными 

активного правила возможностями, 

участия в игре, безопасности. соблюдают правила 

учитывая  безопасности. 

двигательные   

ограничения   

(например,   

подавать сигнал к   

действию и   

окончанию   

действия),   

соблюдают   

правила   

безопасности.   

Подвижные Принимают Организовывают Организовывают и 

игры участие (в том и проводят проводят совместно 

различной числе в форме совместно со со сверстниками 

направленнос пассивно- сверстниками подвижные игры с 

ти с учетом активной подвижные игры учетом двигательных 

 деятельности с сидя, возможностей, 



двигательных 

особенностей 

помощью 

ассистента) в 

малоподвижной 

игре. 

Осуществляют 

судейство (в том 

числе с помощью 

ассистента). 

Описывают 

технику игровых 

действий и 

приёмов, 

выявляют и 

устраняют 

типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют 

со сверстниками 

в процессе 

совместной 

игровой 

деятельности. 

осуществляют 

судейство. 

Описывают 

технику 

малоподвижных 

игровых действий 

и приёмов, 

осваивают их 

самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют 

типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют 

со сверстниками 

в процессе 

совместной 

игровой 

деятельности. 

осуществляют 

судейство. 

Описывают технику 

игровых действий и 

приёмов, осваивают 

их самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют 

типичные ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками 

в процессе 

совместной игровой 

деятельности. 

Развитие 

двигательных 

способностей 

Взаимодействуют 

при помощи 

ассистента со 

сверстниками 

в процессе 

совместной 

малоподвижной 

Взаимодействуют 

со сверстниками 

в процессе 

совместной 

игровой 

деятельности, 

которая позволяет 

Взаимодействуют со 

сверстниками 

в процессе 

совместной игровой 

деятельности. 

Соблюдают правила 

безопасности. 



 игровой 

деятельности. 

Соблюдают 

правила 

безопасности. 

выполнять 

действия сидя. 

Соблюдают 

правила 

безопасности. 

 

Игры с мячом Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей. 

Овладевают с 

учетом 

двигательных 

возможностей в 

положении сидя 

элементарными 

умениями в ловле 

и бросках мяча. 

Выполняют в 

положении сидя 

ловлю, передачу и 

броски мяча 

индивидуально, в 

парах 

(с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в ловле, 

бросках, передачах и 

ведении мяча. 

Выполняют ловлю, 

передачу, броски и 

ведение мяча 

индивидуально, в 

парах, 

стоя на месте и в 

шаге (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Выполняют ведение 

мяча (с учетом 

двигательных 

возможностей) в 

движении по прямой 

(шагом). 



   Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями 

в ударах по 

неподвижному и 

катящемуся мячу в 

футболе, остановках 

мяча ногой, ведении 

мяча. 

Подвижные 

игры разных 

народов 

Проявляют 

интерес к культуре 

своего народа, 

бережно относятся 

к его традициям, 

обрядам, формам 

поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют 

интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

помощью 

ассистента 

включаются в 

национальные 

праздники в 

форме пассивной 

Проявляют 

интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, 

обрядам, формам 

поведения и 

взаимоотношений 

. 

Проявляют 

интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

учетом 

двигательных 

возможностей 

включаются в 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с учетом 

двигательных 

возможностей 

включаются в 

национальные 

праздники и 

спортивные 

соревнования по 

национальным видам 

спорта. 



 наблюдательной 

деятельности. 

национальные 

праздники. 

 

Организация и Используют с Используют с Используют с учетом 

проведение учетом учетом двигательных 

подвижных двигательных двигательных возможностей 

игр возможностей возможностей подвижные игры для 

 подвижные игры подвижные игры развития основных 

 для развития для развития физических качеств. 

 основных основных Регулируют 

 физических физических собственные эмоции 

 качеств, качеств. и управляют 

 планируют Регулируют ими в процессе 

 деятельность собственные игровой 

 ассистента. эмоции и деятельности. 

 Регулируют управляют Взаимодействуют со 

 собственные ими в процессе сверстниками 

 эмоции и игровой в условиях игровой и 

 управляют деятельности. соревновательной 

 ими в процессе Взаимодействуют деятельности. 

 игровой со сверстниками Демонстрируют 

 деятельности. в условиях смелость, волю, 

 Взаимодействуют игровой и решительность, 

 со сверстниками соревновательной активность и 

 в условиях деятельности. инициативность 

 игровой и Демонстрируют при решении 

 соревновательной смелость, волю, вариативных задач, 

 деятельности. решительность, возникающих в 

 Демонстрируют активность и процессе подвижных 

 смелость, волю, инициативность игр. 

 решительность,   



 активность и 

инициативность 

при решении 

вариативных 

задач, 

возникающих в 

процессе 

подвижных игр. 

при решении 

вариативных 

задач, 

возникающих в 

процессе 

подвижных игр. 

 

Катание на Правильно Правильно Правильно выбирают 

санках выбирают одежду выбирают одежду одежду и обувь 

 и обувь и обувь с учётом погодных 

 с учётом с учётом условий. 

 погодных погодных Характеризуют 

 условий. условий. способы катания на 

 Характеризуют Характеризуют санках с гор 

 способы катания способы катания (например, сидя и 

 на санках с гор на лёжа на 

 (например, сидя и санках с гор санках). 

 лёжа на (например, сидя и Демонстрируют с 

 санках). лёжа на учетом двигательных 

 Совместно с санках). возможностей 

 ассистентом Демонстрируют с развитие равновесия 

 выполняют спуск учетом при спусках с гор на 

 с гор на санках в двигательных санках в условиях 

 условиях игровой возможностей игровой 

 деятельности. развитие деятельности. 

  равновесия при  

  спусках с гор на  

  санках в условиях  



  игровой 

деятельности. 

 

Модуль «Лыжная подготовка» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

может повторяться. 

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой 

Не планируется Не планируется Правильно выбирают 

одежду и обувь для 

лыжных прогулок в 

зависимости от 

погодных условий. 

Одеваются для 

занятий лыжной 

подготовкой с 

учётом правил и 

требований 

безопасности. 

Соблюдают технику 

безопасности. 

Излагают правила 

индивидуального 

подбора лыж, 

лыжных палок и 

креплений. 

Соблюдают эти 

правила при выборе 

лыжного инвентаря. 

Излагают правила 

индивидуального 



   подбора одежды и 

обуви для занятий 

лыжной 

подготовкой. 

Передвижение 

на лыжах 

  Описывать технику 

выполнения 

основной стойки, 

объяснять, в каких 

случаях она 

используется 

лыжниками. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику выполнения 

основной стойки 

лыжника при 

передвижении и 

спуске с небольших 

пологих склонов. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

лыжах ступающим 

шагом. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 



   технику 

передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом. 

Выполняют 

разученный способ 

передвижения на 

лыжах в условиях 

игровой 

деятельности. 

Демонстрируют 

свободную с учетом 

двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

учебной дистанции. 

 

Тематическое планирование 

 

Планирование содержания обучения по годам обучения (классам) 

производится в конкретной рабочей программе, разрабатываемой для 

обучающихся с НОДА (в некоторых случаях – подгруппы обучающихся с 

НОДА с одинаковой степенью двигательных нарушений). 

Для обучающихся с НОДА учитель АФК может разрабатывать 

индивидуальный план физкультурных занятий с учетом медицинских 

показаний и противопоказаний. 

 

№ п/п Наименование разделов Количество часов 

1 ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 5ч 

2 СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5ч 

3 Легкая атлетика 10ч 



4 Подвижные игры с элементами спортивных 

игр 

20ч 

5 Гимнастика 16ч 

6 Зимние виды спорта 10ч 
   

 

 

Оценка достижений обучающихся с нарушениям опорно-двигательного 

аппарата по адаптивной физической культуре 

Достижения обучающихся с НОДА в 1 (подготовительных), 1 классов по учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» оцениваются без выставления отметки. 

Оценка во 2, 3, 4 классе осуществляется. При выставлении оценки учитывается 

старание обучающегося с НОДА, его физическая подготовка, способности, 

особенности заболевания, двигательные ограничения. 

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию 

обучающихся с НОДА к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей (положительная мотивация фиксируется учителем, если 

обучающийся с НОДА даже не продемонстрировал существенных сдвигов в 

формировании навыков, уменийи развитии физических качеств, но регулярно 

посещал уроки, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной и корригирующей 

гимнастикой, необходимыми знаниями в области адаптированной физической 

культуры). 

Самооценка обучающегося должна предшествовать оценке учителя. Непрерывность 

– учитывает непрерывный характер процесса обучения и предполагает переход от 

традиционного понимания оценки как фиксатора конечного результата к оцениванию 

процесса движения к нему. При этом обучающийся с НОДА получает право на 

ошибку, исправление которой считается прогрессом в обучении. Сочетание 

качественной и количественной составляющих оценки: качественная составляющая 

обеспечивает всестороннее видение способностей обучающихся с НОДА, позволяет 

отражатьтакие важные характеристики, как коммуникативность, умение работать в 

группе, отношение к предмету, уровень прилагаемых усилий, индивидуальный стиль 

мышления и т.д. Количественная – позволяет выстраивать шкалу индивидуального 

прогрессаобучающегося с НОДА, сравнивать настоящие успехи с его предыдущими 



достижениями, сопоставлять полученные результаты снормативными критериями. 

Сочетание качественной и количественной составляющих оценки дает наиболее 

полную и общую картину динамики развития каждого обучающегося с учетом его 

индивидуальных особенностей. Естественность процесса контроля и оценки – в 

целях снижения стресса и напряжения обучающихся с НОДА, контроль и оценка 

должны проводиться в естественных условиях.Никакому оцениванию не подлежат 

следующие виды деятельности: темп работы обучающегося с НОДА на уроке; 

личностные качества обучающихся сНОДА; своеобразие их двигательного развития и 

психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и т. д.) 



Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной работы. 

 

3.2. Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы для обучающихся с НОДА должна 

соответствовать структуре данного вида программы, представленной в ФГОС начального 

общего образования. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи 

для всех категорий детей с НОДА, осваивающих вариант 6.1. ФГОС НОО. Эти 

направления образуют структуру программы коррекционной работы, дополняющей 

основную образовательную программу: 

- медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

- психологическая коррекция познавательных процессов; 

- психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

- психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

- коррекция нарушений речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма. 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 

организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. 

Обязательным условием усвоения варианта 6,1. стандарта является систематическая 

специальная психолого-педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, 

детского коллектива и самого ребенка с двигательными нарушениями. Психолого-

педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

- работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе/школе; 

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом. 

3.3 Программа внеурочной деятельности 



Программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО6. 

http://s_1.kysht.edu54.ru/sveden/education 

 

 

4. Организационный раздел 

 

4.1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО7. 

http://s_1.kysht.edu54.ru/sveden/education 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Кыштовской средней общеобразовательнаой школы 

№ 1(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Кыштовская средняя общеобразовательная 

школа № 1, разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с 

учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Кыштовская средняя общеобразовательная школа № 1 начинается 02.09.2024и 

заканчивается 24.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 

 

6 Раздел III ФГОС НОО. 
7 Раздел III ФГОС НОО. 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 урок 

физической культуры 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Предметная 

область «Физическая культура» реализуется учебным предметом «Адаптивная 

физкультура». Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена курсом «Учение с увлечением (функциональная грамотность). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Кыштовская 

средняя общеобразовательная школа № 1языком обучения является Русский язык. При 



изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении иностранного языка осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение Кыштовская средняя 

общеобразовательная школа № 1. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Преподавание ведётся по УМК «Школа России». Учащиеся обеспечены необходимой 

учебной литературой. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  I II III IV 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

 Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных Основы религиозных 0 0 0 1 



культур и светской этики культур и светской этики     

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 

Всего  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФГ Учение с увлечением  1 1 1 0 

Всего  21 21 21 21 

Коррекционные занятия  7 7 7 7 

 

 

 

4.2. Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата 

Кадровые условия 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников государственной или муниципальной образовательной 

организации – также квалификационной категории. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА. 

Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную программу 

начального общего образования с участием обучающихся с НОДА (вариант 6.1.), должны 

иметь высшее профессиональное образование, предусматривающее освоение одного из 

вариантов программ подготовки: 

– получение  степени/квалификации  бакалавра  или  магистра  по  направлению 

«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки); 

– получение  квалификации  «учитель  начальных  классов»  по  специальности 

«Начальное образование»; 

– получение квалификации «учитель» по другим специальностям при наличии 



переподготовки или курсов повышения квалификации в области начального образования. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является прохождение 

профессиональной переподготовки или курсов повышения квалификации в области 

инклюзивного образования, подтвержденной документом установленного образца. 

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы (вариант 6.1.), должны иметь высшее профессиональное 

образование и квалификацию/степень не ниже бакалавра по одному из вариантов 

программ подготовки:по профилю подготовки «Специальная педагогика и специальная 

психология», по направлению «Психолого-педагогическое образование» или по 

магистерской программе соответствующей направленности. 

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную переподготовку 

или курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более часов) в области инклюзивного 

образования, подтвержденную сертификатом установленного образца. 

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование по другим 

специальностям и профилям подготовки, для реализации программы коррекционной 

работы должны пройти переподготовку либо получить образование в области 

коррекционной педагогики, подтвержденные документом соответствующего образца. 

При необходимости в процесс реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с НОДА образовательная 

организация может временно или постоянно обеспечить участие тьютора, который 

должен иметь высшее профессиональное образование по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование» либо по одному из его профилей (специальностей), 

или пройти курсы переподготовки по соответствующей программе, и стаж 

педагогической работы не менее 2 лет. 

Финансовые условия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В 

соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть 

предусмотрено финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от 

выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в 

общеобразовательную среду. 

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской 



Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8Закона. Нормативные затраты 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами по каждому виду образовательных 

программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных 

условий получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей 

статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 

99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной общеобразовательной программы 

для бучающихся с НОДА должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 

стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования. 

Финансирование реализации адаптированной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью с НОДА должно осуществляться в объеме не 

ниже установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 



– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ. 

Материально-технические условия 

Важным условием реализации основной образовательной программы НОО для 

обучающихся с НОДА, является возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной организации. 

Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки пандусов, 

лифтов, подъемников, поручней, широких дверных проемов. Все пространство класса 

должно быть доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью 

приспособлений. 

Ребенок с НОДА (особенно с ДЦП) в случае выраженных двигательных нарушений 

требует от учителя больше внимания, чем традиционно развивающийся, поэтому 

наполняемость класса, где обучается ребенок с НОДА, должна быть меньше. В случае 

необходимости (выраженные двигательные расстройства, тяжелое поражение рук, 

препятствующее формированию графо-моторных навыков) рабочее место обучающегося 

с НОДА должно быть специально организовано в соответствии с особенностями 

ограничений его здоровья. Необходимо предусмотреть наличие персональных 

компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура, различного вида 

контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). В этом 

случае сопровождать работу ребенка во время урока должен тьютор. 

При реализации общеобразовательных программ используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 



электронное обучение8. 

Общеобразовательные программы реализуются образовательной организацией как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм.9 

Для реализации несколькими организациями основной образовательной программы 

для обучающихся с НОДА возможно использование сетевой формы взаимодействия. 

Такие организации совместно разрабатывают и утверждают образовательные программы, 

в том числе программы, обеспечивающие коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию, а также определяют вид, уровень и (или) направленность образовательной 

программы. 

В организациях, осуществляющих реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования и программы коррекционной работы для 

обучающихся с НОДА, должны быть созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, 

цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с 

НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования детей с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т. д.); 

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

 

8Часть2 статьи13 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации”(Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, №53, ст.7598; 2013, №19, ст.2326) 
9Часть1 статьи13 Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, №53, ст.7598; 2013, №19, ст.2326) 



– пожарной и электробезопасности; 

– требований охраны труда; 

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения10. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования детей с НОДА должна 

соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех 

помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 

образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, 

сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной учебной деятельности); 

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест, медиатеки); 

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, роботехникой, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями, иностранными языками, 

– актовому залу; 

– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

– помещениям для медицинского персонала; 
 

 

10 Статьи 14 и 15 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24ноября 1995г. №181-

ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234) 



– мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации). 

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 

средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств 

должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на ступени начального 

общего образования. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и 

специфическим образовательным потребностям каждой категории обучающихся с НОДА. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 

каждой категории обучающихся с НОДА должна быть отражена специфика требований к: 

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 

– организации рабочего места ребёнка с НОДА, в том числе для работы удаленно; 

– техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА к образованию 

(ассистивные средства и технологии). 
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